
射水市立堀岡小学校PTAメディア使用ルール

守っているかな 親子でチェック

ま も お や こ

年 名前

内 容

スマホ

使い終わったら家の人に返します。9 時になったら家

つ か お わ い え ひ と か え じ い え

ケイタイ

の人に預けます。

ひ と あ ず

ゲーム機

き

家の人がいつでも見えるようにします。

い え ひ と み

パスワードは家の人が設定します。かってに変えま

い え ひ と せ つ て い か

せん。

ネット

人に言えないことや内緒話の書き込みをしません。

ひ と い ないしよばなし か こ

データのアップロードやダウンロードは家の人にし

い え ひ と

てもらいます。

パスワードやＩＤを他人に教えません。

た に ん お し

他人になりすましてネットやメールに書き込みをし

た に ん か こ

ません。

健康・安全 使用時間を決めて守ります。

け ん こ う あ ん ぜ ん し よ う じ か ん き ま も

家の人と決めた時間（1 日 分まで）

い え き じ か ん に ち ふ ん

歩きながら、自転車に乗っているとき等、移動中の

あ る じ て ん し や の な ど い ど う ちゆう

使用はしません。

し よ う

使用上の 携帯端末の学校への持ち込みをしません。

し よ う じよう け い た い た ん ま つ が つ こ う も ち こ み

マナー

宿題や食事中などの時間には携帯端末を使いませ

しゆくだい し よ く じ ちゆう じ か ん け い た い た ん ま つ つ か

ん。

みやすいところにはっておきましょう。



射水市立堀岡小学校PTAメディア使用ルール

Horioka Syougakkou PTA media shiyou Rule

守っているかな 親子でチェック

ま も お や こ

Mamotte irukano oyako de check

年 名前

内 容

スマホ

ケイタイ 使い終わったら家の人に返します。9 時になったら家の人に預け

つか おわ いえ ひと かえ じ いえ ひと あず

ゲーム機 ます。

き

Sumaho
keitai Tukai owatta ra ie no hito ni azukeru. 9ji ni nattara ie no hito ni azukeru.
Game ki

家の人がいつでも見えるようにします。

いえ ひと み

Ie no hito ga itudemo mieru youni suru.

パスワードは家の人が設定します。かってに変えません。

いえ ひと せつてい か

PASS WORD wa ie no hito ga set suru. Katte ni kae nai.

ネット

人に言えないことや内緒話の書き込みをしません。

ひと い ないしよばなし か こ

Net Ie no hito ni ienai koto ya naisyo banashi no kakikomi wo shonai.

データのアップロードやダウンロードは家の人にしてもらいま

いえ ひと

す。

DATA no UPLOAD ya DOWN ROAD wa ie no hito ni shite morau.

パスワードやＩＤを他人に教えません。

た に ん おし

PASS WORD ya ID wo taninn ni oshie nai

他人になりすましてネットやメールに書き込みをしません。

た に ん か こ

Hoka no hito ni narisumashite Net ya mail ni kakikomanai.

健康・安全 使用時間を決めて守ります。家の人と決めた時間（1 日 分まで）

けんこう あんぜん し よ う じ か ん き まも いえ き じ か ん にち ふん

Shiyou jikann wa kimete mamoru. ie no hito to kimeta jikann (1nichi funn)

歩きながら、自転車に乗っているとき等、移動中の使用はしま

ある じ て ん し や の など い ど う ちゆう し よ う

せん。

Helth&Safty Arukinagara ya jitennsya ni norinagara nado idou cyuu no shiyou wa shinai

使用上の 携帯端末の学校への持ち込みをしません。

し よ う じよう けいたいたんまつ がつこう も ち こ み

Keitai ya sumaho wa Gakkou ni motte konai.

マナー

siyoujyou no 宿題や食事中などの時間には携帯端末を使いません。

しゆくだい しよくじちゆう じ か ん けいたいたんまつ つか

ma na a
Syukudai ya Syokujicyuu nado no jokann ni keitai tannmatu wo tukawanai

みやすいところにはっておきましょう。



射水市立堀岡小学校PTAメディア使用ルール

守っているかな 親子でチェック

年 組 名前

６月 １１月 ２月

内 容 ３０日 ３０日 ９日

子 親 子 親 子 親

スマホケ 使い終わったら家の人に返します。9 時になったら

つか おわ いえ ひと かえ じ

ケイタイ 家の人に預けます。

いえ ひと あず

ゲーム機 家の人がいつでも見えるようにします。

いえ ひと み

パスワードは家の人が設 定します。かってに変えませ

いえ ひと せつてい か

ん。

ネット 人に言えないことや内 緒 話の書き込みをしません。

ひと い ないしよばなし か こ

データのアップロードやダウンロードは家の人にして

いえ ひと

もらいます。

パスワードやＩＤを他人に教えません。

たにん おし

他人になりすましてネットやメールに書き込みをしませ

たにん か こ

ん。

健康 使用時間を決めて守ります。

しようじかん き まも

安全 家の人と決めた時間（1 日 分まで）

いえ き じかん にち ふん

歩きながら、自転車に乗っているとき等、移動 中 の

ある じてんしや の など いどうちゆう

使用はしません。

しよう

使用上の 携 帯端 末の学 校への持ち込みをしません。

けいたいたんまつ がつこう も ち こ み

マナー

宿 題や食 事 中 などの時間には携 帯端 末を使いま

しゆくだい しよくじちゆう じかん けいたいたんまつ つか

せん。

できたら○を付けましょう

親子で振り返り（親子で決めたルールや感想）Oyako de furikaeri(Rule etc)

６月

３１日

11 月

３１日

２月

９日

チェックした次の日に提出してください。

Check shiat tugi no hi ni gakkou ni dasi masyou


